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Arznei-/Heilmittel und Sprechstundenbedarf-Prüfungen im Einzelfall 

 

Arznei-/Verbandmittel Antragsbegründung 

 

Adalimumab Unwirtschaftliche Verordnungsweise 
(preisgünstigere Biosimilars stehen zur Verfügung 
siehe AM-RL*) 

Agomelatin  Off-label-use (Alterseinschränkung)  
Cannabis/auch Rezepturen wie Dronabinol Fehlende Genehmigung der Krankenkasse 
Circadin® 2 mg - Melatonin Off-label-use (Alterseinschränkung)  
Denosumab  Unwirtschaftliche Verordnungsweise (wirtschaftliche 

Vergleichstherapie nicht ausgeschöpft)  
Direkte orale Antikoagulantien (DOAK): Apixaban, 
Dabigatran, Edoxaban, Rivaroxaban  

Off-label-use 

Interferon beta 1b – Betaferon®/Extavia® Off-label-use; unwirtschaftliche Verordnungsweise 
(Setzen des Aut-Idem-Kreuzes)  

Mesalazin  Off-label-use (unterschiedliche Indikationen der 
verschiedenen Darreichungsformen und 
Wirkstärken) 

Migräne-Antikörper (Erenumab, Fremanezumab, 
Galcanezumab)  

Unwirtschaftliche Verordnungsweise (AM-RL* 
Anlage XII Frühe Nutzenbewertung) 

Neupro® - Rotigotin-Pflaster   Off-label-use 
Neuroleptika (Olanzapin, Quetiapin)  Off-label-use (Überschreitung der Höchstdosis)  
Pantoprazol/ Omeprazol Off-label-use (Überschreitung der Höchstdosis)  
Pregabalin Arzneimittelmissbrauch; Off-label-use 

(Überschreitung der Höchstdosis) 
Rifaximin Off-label-use 
Scopoderm® - Scopolamin-Pflaster AM-RL* Verordnungsausschluss (Reiseübelkeit)  
Sedativa/Hypnotika  
Alprazolam, Diazepam, Lorazepam, Temazepam, 
Zolpidem, Zopiclon 

Off-Label-Use (Überschreitung der Höchstdosis), 
Arzneimittelmissbrauch  
 

Stimulantien: Methylphenidat; Dexamfetamin Off-label-use (Höchstmenge überschritten) 
Testosteron  Off-label-use 
Tramadol Off-label-use (Überschreitung der Höchstdosis) 
Diverse Verbandmittel:  
silberhaltige Wundauflagen, Wundfolien, 
Schaumstoffverbände 

Unwirtschaftliche Verordnungsweise,  
zu große Wundauflagen, fehlende 
Wunddokumentation, längere Zeiträume 

Versatis® – Lidocain-Pflaster Off-label-use 
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*AM-RL: Arzneimittel-Richtlinie    **HM-RL: Heilmittel-Richtlinie 
 

Sprechstundenbedarf Antragsbegründung 

 
Impfstoffe:  
 
FSME, MMR, Pneumokokken, HPV, 
Meningokokken, 
DTaP-IPV-Hib-HB-Kombi (zum Beispiel: Hexyon, 
Infanrix Hexa, Vaxelis) 
 

falsche Verordnungsweise 
(statt Bezug über den Sprechstundenbedarf auf 
Namen des Patienten verordnet) 

 
Röntgenkontrastmittel: 
  
Accupaque, Clariscan, Gadovist, Iohexagita, 
Optiray, Peritrast, Unilux 
 

Unwirtschaftliche Verordnungsweise - keine 
Ausschreibungsgewinner verordnet 

 

Heilmittel 

 
Antragsbegründung 

 
Massage-Therapie 
 

HM-RL**: Überschreitung der Höchstmenge 

 
Standardisierte Heilmittel-Kombinationen 
 

HM-RL**: Überschreitung der Höchstmenge 


